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la parola

al presidente

Raccontare in poche pagine ciò che si è fatto o ciò che si pensa di 
fare, costretti da spazi e formattazioni, è sempre complesso.
I pensieri viaggiano veloci e le idee nate dalle chiacchierate con gli 
amici spesso, così come sono arrivate, vengono messe da parte; tutto 
si sussegue velocemente e spesso non c’è tempo per appuntarselo.
Ma di una cosa sono sicuro e, attraverso le prossime pagine, voglio 
far comprendere ai lettori quanto sia grande la passione che 
accomuna questo gruppo di persone che prende il nome di Maglia 
Nera. 
A dire il vero, le passioni sono due e sono strettamente 
connesse. Una, la mountain bike, non può prescindere dall’altra: 
il territorio che ci accoglie e che noi, di conseguenza, curiamo, 
cercando di minimizzare le tracce del nostro passaggio.
Il fatto, poi, che sia un luogo dalla natura affascinante ci spinge a 
promuoverlo e a valorizzarlo attraverso la MTB; per questo è 
nata la Bernadia Trail Area. 
Le cose che troverete raccontate nella Relazione Annuale di 
Maglia Nera APS sono quindi il riassunto di tutte quelle attività
che abbiamo realizzato, o a cui abbiamo preso parte, per raggiungere 
questo obiettivo.
Troverete immagini che illustrano la passione per il territorio e per 
le sue bellezze, scoprirete quanto tempo abbiamo passato sui 
sentieri per renderli sicuri e fruibili da tutti coloro che li vogliono 
(ri)scoprire. Ma capirete anche che, per farlo, è necessario spendersi 
in numerose riunioni, convegni e rapporti con le istituzioni e i 
media.
Questi momenti rappresentano per noi impegno e tempo sottratto
ad altre attività – siamo pur sempre dei volontari – ma li affrontiamo 
con orgoglio e generosità perché crediamo nel fine per cui lo 
facciamo. Spesso ai miei compari ripeto la frase: “non siamo 
professionisti, ma dobbiamo essere professionali in quello 
che facciamo”, e credo che le azioni di Maglia Nera lo dimostrino.

Ho chiesto ai volontari dell’associazione, coloro che più di tutti 
curano la Bernadia Trail Area, di raccontare che cos’è per loro 
Maglia Nera. 
Il prossimo spazio della relazione è dedicato a loro.

@IMBA Italia 2024

max misdaris

Presidente
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maglia nera

per noi

Maglia Nera per me è molto più di un'associazione: è un luogo 
dove la passione per la mountain bike si unisce all'amicizia e alla 
dedizione per la cura dei sentieri. Questo ci  porta a cercare di 
creare una vera connessione tra il territorio e le persone che lo 
vivono, valorizzando la natura e la cultura locale. Far parte di 
Maglianera significa sentirsi parte di un gruppo che rispetta e ama 
il proprio territorio, lavorando insieme cercando di creare 
un’opportunità di crescita non solo per ciò che riguarda la pratica 
della Mountain Bike ma anche nel far capire quanto la cura dei 
nostri boschi e dei nostri sentieri sia un vantaggio per la 
comunità. Maglianera unisce sport, amicizia e amore per la terra, 
rendendo ogni pedalata e ogni momento dedicato al trailbuilding 
un gesto di cura e appartenenza.    Gary

Per me Maglia Nera rappresenta un equilibrio 
fondamentale tra passione e benessere personale. Vivere 
e curare i sentieri della Bernadia Trail Area significa poter 
trascorrere tempo nella natura, praticare la mountain bike 
e ritrovare uno spazio di equilibrio lontano dalla routine 
quotidiana. Allo stesso tempo, il lavoro svolto 
dall’associazione genera un beneficio concreto per il 
territorio, favorendo un flusso di appassionati e visitatori 
che contribuisce in modo positivo anche all’economia 
locale, con ricadute dirette sulla mia attività ristorativa e 
ricettiva.               Lorenzo

Maglia Nera per me è un modo per restituire qualcosa al territorio 
e alla comunità che mi hanno accolto. È il desiderio di esprimere 
gratitudine attraverso la cura dei sentieri. È l’intreccio tra spirito di 
comunità, amore per il territorio e passione per la mountain bike 
che dà forma alle radici della mia appartenenza.              Fabio

Un gruppo di amici che condivide in 
maniera analoga la stessa passione nel 
praticare la mtb e anche lo stesso 
approccio nell’operare, realizzare, 
manutenzionare, modificare e 
correggere i trails. Insomma una 
passione che ci contraddistingue ma ci 
accomuna.            Alessio

Maglia Nera, prima ancora che 
una compagnia di amici, è un 
gruppo di amanti della 
mountain bike, della montagna 
e della natura. È proprio da 
questa filosofia che nasce il 
nostro impegno nel prenderci 
cura del territorio, inteso come 
un prezioso bene comune.
Kevin

Maglia Nera per me è un'opportunità 
di crescita, l'occasione di prendermi 
cura dell'ambiente e del territorio 
grazie alla passione della mountain 
bike condivisa con un gruppo di 
amici.    
Paolo

Maglia Nera, un hobby? Non solo, 
un " lavoro" molto stimolante, 
pensare a creare con quel poco 
materiale che hai vicino a te, ma 
fortunatamente un gruppo, dove 
non vedo io vede un altro, pensare 
in gruppo, creare in gruppo.

Fiducia, Impegno, Dedizione, 
Obiettivi comuni.   
Mario

Maglia Nera forse é una piccola 
associazione che però grazie ad 
un bel gruppo di appassionati con 
umiltà passione e sacrificio sta fa-
cendo grandi cose. Viva Maglia 
Nera e grazie a tutti coloro che la 
sostengono.   
Cristian

visti da

fuori 

La dove la mountain bike diventa comunità
Ci sono realtà che incontri una volta e ti restano addosso, come il 
profumo del bosco dopo la pioggia o il rumore delle gomme sullo 
sterrato. Maglia Nera APS è una di quelle. Non solo 
un’associazione, ma un gruppo di persone che vive la mountain bike 
come la vivo io: con rispetto, curiosità e un senso profondo di 
appartenenza ai luoghi.
Prima ancora di arrivare sui loro sentieri, Maglia Nera per me aveva 
già un volto amico: quello di Max Misdaris. Con Max ci conosciamo 
da anni, e in tutto questo tempo non ha mai smesso di invitarmi a 
scoprire le linee, i boschi e le storie che lui e gli altri ragazzi 
dell’associazione custodiscono con una passione rara. Ogni volta che 
ne parlava, percepivo un orgoglio genuino, di quelli che nascono solo 
quando vivi davvero un territorio e lo senti parte di te. Sapevo che 
prima o poi sarei dovuto andare a vedere con i miei occhi ciò che loro, 
con pazienza e dedizione, costruiscono giorno dopo giorno.
Quando nell’autunno 2024 ho finalmente avuto la fortuna di pedalare 
sui sentieri che curano con tanta dedizione, la Bernadia Trail Area, ho 
capito subito che dietro ogni curva c’era una storia. Non solo quella 
del territorio, ma quella di chi lo mantiene vivo con ore di volontariato, 
visione e una passione che non si improvvisa. È stato uno di quei 
viaggi che ti ricordano perché ami questo sport: perché ti porta 
dentro le comunità, dentro i paesaggi, dentro un modo di stare al 
mondo.
Maglia Nera lavora così: con umiltà, competenza e una capacità rara 
di unire persone diverse attorno a un progetto comune. Custodiscono 
i sentieri, li migliorano, li raccontano. E lo fanno con un entusiasmo 
che contagia. Ogni volta che penso a quella giornata, mi torna la 
stessa sensazione: la mountain bike è più bella quando è condivisa, 
e loro lo dimostrano ogni giorno.
Se c’è un modo giusto di prendersi cura del territorio, è esattamente 
questo.
Scrivere queste righe per Maglia Nera APS è stato naturale, quasi 
necessario. Perché certe realtà non le osservi da fuori: le senti, le 
riconosci, ci entri dentro pedalata dopo pedalata. Le giornate 
trascorse sui vostri sentieri mi hanno ricordato quanto la mountain 
bike sia, prima di tutto, un linguaggio comune. Un modo per 
prendersi cura dei luoghi e delle persone che li vivono.
A Max, agli amici di Maglia Nera e a tutti coloro che dedicano tempo, 
energie e passione a questo territorio, va il mio grazie più sincero. 
Continuate così: il vostro lavoro lascia tracce che non si cancellano.

cristiano guarco

Giornalista e amico
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attività dell'

anno

@Matteo Zuliani 2025

il 2025

in breve

Nel corso del 2025 Maglia Nera APS, attraverso il progetto 
Bernadia Trail Area, ha ulteriormente rafforzato il proprio 
ruolo nella valorizzazione del territorio e nella 
promozione di una mountain bike sostenibile e 
consapevole, celebrando l’undicesimo anno di attività. 
L’anno è stato caratterizzato da un lavoro continuo e 
strutturato su tre ambiti fondamentali: la cura del 
territorio, l’organizzazione e la partecipazione a eventi 
inclusivi e la promozione turistica.

La gestione sostenibile della Bernadia Trail Area è 
rimasta il cuore dell’attività associativa. In collaborazione 
con la Comunità di Montagna del Natisone e Torre sono 
stati effettuati sfalci programmati e numerosi interventi di 
manutenzione ordinaria e straordinaria, garantendo la 
fruibilità dei percorsi durante tutto l’anno. 
Complessivamente i volontari hanno dedicato oltre 680 ore 
di lavoro, realizzando più di 120 interventi. Momenti 
centrali sono state le giornate “Take Care of Your Trails”, 
sia primaverili che invernali, affiancate dal lancio della 
campagna “Comunicare la Cura”, pensata per rendere 
visibile il lavoro spesso silenzioso di manutenzione e per 
educare al rispetto dei luoghi.

Accanto alla cura dei sentieri, l’associazione ha continuato a 
promuovere eventi capaci di unire sport, socialità e 

territorio. Le giornate “Sentieri Aperti”, inserite nel 
contesto delle sagre locali, gli info-point dedicati alla 
Bernadia Trail Area e l’utilizzo dell’app Mowibike hanno 
permesso a residenti e visitatori di scoprire il territorio in 
modo sicuro e autonomo. Le collaborazioni con guide 
MTB e operatori turistici e le campagne sulla sicurezza
hanno rafforzato una cultura dell’uso responsabile della 
trail area, senza rinunciare a momenti simbolici e inclusivi 
come “Babbi Natale in Bici”.

Sul fronte della promozione turistica e delle relazioni 
istituzionali, il 2025 ha visto Maglia Nera APS portare le Valli 
del Torre su palcoscenici di rilievo, attraverso la 
collaborazione per la realizzazione di contenuti 
multimediali con Promoturismo FVG e il supporto a 
produzioni di stampa estere. L’ospitalità di training camp 
di squadre austriache ha confermato il valore tecnico e 
l’attrattività internazionale dei percorsi, mentre la 
presenza a fiere, workshop e incontri con le comunità 
locali ha rafforzato il dialogo con istituzioni e territorio. 
Nel suo insieme, il 2025 conferma Maglia Nera APS come 
soggetto attivo di sviluppo territoriale, capace di 
tutelare il bene comune e di generare valore 
promozionale per ambiente,  sociialità e turismo.
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La manutenzione della rete sentieristica ha rappresentato 
anche nel 2025 l’attività centrale di Maglia Nera APS. Siamo 
convinti che la prima forma di promozione di un territorio sia 
la sua cura e di conseguenza, attraverso i nostri volontari, 
durante tutto l’arco dell’anno (gennaio – dicembre), 
abbiamo operato per garantire la fruibilità, la sicurezza e la 
sostenibilità della Bernadia Trail Area.

Nel corso dell’anno abbiamo realizzato oltre 150 interventi 
di manutenzione, per un totale di più di 690 ore di lavoro 
volontario (circa 115 giornate), comprendenti sistemazioni 
puntuali, pulizia dei sentieri e due sfalci programmati
sull’intera rete sentieristica nei mesi di giugno e ottobre 
2025, svolti in accordo alla convenzione stipulata con la 
Comunità di Montagna del Natisone e Torre.

la cura 

del

terri

torio

Per ricordare i tipi di attività svolti, essi si dividono in due categorie 
tese sempre a garantire percorsi sicuri e ben mantenuti e possono 
avere carattere periodico o occasionale.

Trailbuilding:

Riparazione e ripristino dei sentieri con particolare attenzione alla 
sicurezza e alla qualità dei percorsi. Include ricognizioni preliminari 
per pianificare e garantire l’efficacia degli interventi (anche a seguito 
di eventi atmosferici particolarmente importanti).

Interventi effettuati:

- Manutenzione e ripristino dei sentieri (periodica);

- Messa in sicurezza di tratti pericolosi (occasionale);

- Ricognizioni (periodica).

Risultati:

Totale ore: 416,5.

Lunghezza percorsi manutenzionati/ripristinati: 18.425 metri lineari.

Trailcare:

Manutenzione ordinaria della rete sentieristica esistente, destinata 
principalmente a un utilizzo slow (camminatori e ciclisti) attraverso 
interventi di:

- Decespugliatura e pulizia dei sentieri (periodica - 2 interventi 
all’anno);

- Rimozione di alberi schiantati (occasionale);

- Pulizia con soffiatore (a seguito degli sfalci e a premessa 
dell’inverno).

Risultati:

Totale ore: 275.

Lunghezza percorsi manutenuti: 68.260 metri lineari.

L’impatto complessivo, nelle zone localizzate sul monte 
Bernadia e nella zona del torrente Lugnesie, hanno 
portato ad un complessivo di 115 giornate di lavoro (per 
un totale di 155 interventi) su una lunghezza lineare di 
86.685 metri di sentiero. Le ore di manutenzione dei 12 
sentieri sono state 691,5 totali.

@a_l_e_x_78_m 2025
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SENTIERO N. 

INTERVENTI

ORE 
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LUNGHEZZA 

LINEARE (KM)

ANTRO VIGANT 12 36,5 9

BRISICUL 39 170 12

FORTE ALTO 7 17 5

FORTE BASSO 23 186 11

MICOTTIS ALTO 9 34,5 6

MICOTTIS BASSO 6 21,5 6

TIRFOR 14 64 8

ZAIAMA 9 22,5 9

LUGNESIE LUNGA 11 53 9

MADRAK 9 34 3

NEW MATARUSS 7 16 5

USEUNT 6 20,5 5
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32
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35
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16
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31
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29

5

interventi suddivisi per mesi

Dal grafico a barre orizzontali si evince chiaramente come la 
maggior parte dei lavori venga svolta nei periodi di tarda 
primavera e autunno, in particolare per le attività di sfalcio 
(19%), effettuate in ottemperanza alla convenzione stipulata 
con la Comunità di Montagna.

Nei restanti mesi, soprattutto in quelli precedenti all’inizio 
della stagione calda, gli interventi più rilevanti sono dedicati alla 

manutenzione della rete sentieristica (21%), spesso necessaria 
per riparare i danni causati dalla stagione fredda.

Dal grafico a torta emerge infine in modo evidente come la quota 
principale delle attività sia rappresentata dalla rimozione degli 
schianti (23%) e dalla manutenzione dei percorsi (21%), 
elementi fondamentali per garantire una fruizione sicura e 
continuativa della rete sentieristica.

@a_l_e_x_78_m 2025
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In accordo con la Comunità di montagna del Natisone e 
Torre sono stati effettuati due sfalci sulla sentieristica (nei 
mesi di giugno e ottobre) e vari interventi di manutenzione sui 
sentieri ciclo-pedonali dell’area.

Il totale delle ore svolte dai volontari dell’associazione ammonta a 
oltre 690 per più di 150 interventi.

gennaio - dicembre

le attivita'

@a_l_e_x_78_m 2025

Adesione alla campagna europea di IMBA, con l'organizzazione di 
una giornata di pulizia e manutenzione che ha coinvolto numerosi 
volontari sui sentieri della Bernadia Trail Area. Scopo implicito 
della manifestazione è quello di sensibilizzare i fruitori su un uso 
consapevole, sostenibile e condiviso della sentieristica e sulla 
necessità di un opera di manutenzione costante.

Data: 18 maggio;

Località: Bernadia Trail Area (sentieri della Lugnesie);

Partecipanti: 20 persone.

maggio

take care of your

trails - BTA

Guarda il video 

Leggi il blog

@a_l_e_x_78_m 2025

L'associazione ha preso anche parte, con alcuni suoi associati, alla 
giornata Take Care of Your Trails organizzata da ASD Machete 
il giorno 10 maggio presso la Natisone Bike Arena

Data: 10 maggio;

Località: Natisone Bike Arena;

Partecipanti: 3 persone

Lancio di una campagna per valorizzare il lavoro "invisibile" di 
manutenzione, educando i fruitori al rispetto dei luoghi e generando 
valore per la destinazione turistica. La condivisione della nostra 
realtà, della nostra filosofia di trail building e della nostra 
visione: promuovere il territorio attraverso la cura della 
sentieristica per MTB, un’azione votata alla sostenibilità, 
all’inclusione e al rispetto della natura e dei suoi fruitori, con la 
massima attenzione alla sicurezza.

take care of your 

trails - nba

novembre

"comunicare la cura"

Leggi il blog

@a_l_e_x_78_m 2025

https://youtu.be/5wIwxsKNU7g
https://maglianera.org/take-care-of-your-trails-e-sono-8/
https://maglianera.org/comunicare-la-cura-quando-la-passione-per-i-sentieri-unisce-persone-e-territori/
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dicembre

take care of your trails - invernale

La giornata dedicata alla pulizia e alla manutenzione dei 
sentieri della Lugnesie è ormai un appuntamento fisso nel 
panorama delle attività della nostra associazione.

Aperta a soci e sostenitori, si svolge nell’area e sui sentieri 
esistenti nei pressi del torrente Lugnesie e, oltre alla 
manutenzione in vista della stagione invernale, si prefigge lo 
scopo di promuovere l’area e di sensibilizzare sull’importanza 
della cura della sentieristica esistente.

La giornata si conclude con il pranzo sociale presso la nostra sede 
operativa, situata al bar “Al Posto Giusto”.

Data: 13 dicembre;

Località: Bernadia Trail Area (sentieri della Lugnesie);

Partecipanti: 19 persone.

Leggi il blogGuarda il video 

gli 

eventi

Nel corso del 2025 Maglia Nera APS ha interpretato lo 
sport come strumento di socialità, inclusione e 
relazione, rafforzando il legame con la comunità locale. Le 
iniziative promosse hanno creato occasioni di incontro tra 
volontari, residenti e visitatori. Le costanti attività di 
trailbuilding, finalizzate al mantenimento della Bernadia 
Trail Area, hanno migliorato la fruibilità e la sicurezza dei 
percorsi, creando le condizioni per lo svolgimento di eventi 
sportivi e conviviali anche promosse da altre realtà del 

territorio, favorendo collaborazioni e sinergie. Accanto 
agli eventi sportivi, l’associazione ha preso parte a iniziative 
di promozione sociale, come il Carnevale di Nimis, 
contribuendo attivamente alla vita della comunità. In questo 
contesto la mountain bike si è affermata come linguaggio 
comune, capace di unire generazioni e sensibilità 
diverse, mentre la Bernadia Trail Area si è confermata 
come spazio vissuto e condiviso, riconosciuto come 
patrimonio collettivo.

https://maglianera.org/il-natale-in-casa-maglia-nera/
https://youtube.com/shorts/Lyw6VKo_1-Q?feature=share
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le attivita'

Maglia Nera APS ha partecipato al Carnevale di Nimis con 
l’obiettivo di promuovere il territorio, valorizzandone una delle 
sue caratteristiche più rappresentative: il vino. L’associazione ha 
realizzato una scenografia ispirata a un filare di vigneto, 
popolata da contadini, grappoli d’uva a grandezza naturale
e bag-in-box di vino, unendo ironia e racconto del territorio. La 
preparazione ha coinvolto i volontari in un percorso di 
condivisione, ricerca dei materiali e lavoro collettivo, tipico 
della vita associativa. A guidare il gruppo, un originale “uomo 
sandwich” con la Carta dei Trail, che abbinava in modo creativo 
vini e sentieri della Bernadia Trail Area. La partecipazione al 
Carnevale ha rappresentato un momento di forte coinvolgimento 
della comunità, dimostrando come Maglia Nera APS sappia unire 
tradizione, promozione territoriale e socialità.

Data: 15 marzo;

Località: Nimis.

marzo

il carnevale di nimis

Guarda il video Leggi il blog

L’associazione ha organizzato una pedalata in collaborazione 
con il ristorante Borgo Romanzo, unendo attività sportiva e 
convivialità. L’iniziativa ha valorizzato la sinergia tra Maglia 
Nera APS e le realtà economiche locali, offrendo ai 
partecipanti un’esperienza che ha coniugato outdoor, 
territorio e accoglienza. 

Data: 30 marzo;

Località: Bernadia Trail Area - Ramandolo;

pedalando con borgo romanzo

@a_l_e_x_78_m 2025

https://youtu.be/hF6B_0z9Umc
https://maglianera.org/carnevale-2025-il-tomat-e-nostro/
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Inaugurazione della stagione ciclistica durante la sagra 
locale, con l’allestimento di un info-point dedicato alla 
Bernadia Trail Area. L’iniziativa ha permesso di promuovere i 
tour guidati e di incentivare l’utilizzo dell’app Mowibike, in 
accordo con il progetto Bernadia Trail Area, garantendo ai 
visitatori un’esplorazione sicura e autonoma del territorio. Le 
attività sono state realizzate in collaborazione con PrimeAlps, 
DreamTrails e Ride & Fun, che hanno curato uscite guidate e 
momenti di accompagnamento, contribuendo a valorizzare i 
percorsi, la qualità dell’esperienza e la rete di operatori 
locali. 

Data: 27 aprile;

Località: Bernadia Trail Area - Torlano di Nimis;

@Matteo Zuliani 2025 @Matteo Zuliani 2025

aprile

sentieri aperti - torlano

@Matteo Zuliani 2025 @Matteo Zuliani 2025

@Matteo Zuliani 2025

Partecipazione alla tradizionale festa del borgo in un evento che 
ha saputo unire tradizione locale, rete sentieristica e 
ospitalità, valorizzando la località come punto di incontro tra 
comunità, visitatori e territorio e rafforzando il legame tra la 
Bernadia Trail Area e le realtà locali.

Borgo Vigant, famoso per il suo Antro è normalmente 
frequentato dai biker in quanto arrivo e partenza di 2 dei sentieri 
più iconici della trail area e splendido punto panoramico sulla 
pianura.

Data: 28 luglio;

Località: Bernadia Trail Area - Borgo Vigant.

luglio

festa del borgo di vigant

Guarda il video 

Guarda il video 

Leggi il blog

@Matteo Zuliani 2025

https://youtu.be/wYVqnVo4QLs
https://youtube.com/shorts/hCYrvHSpa2M?feature=share
https://maglianera.org/aperta-la-stagione-2025-nella-bernadia-trail-area-con-sentieri-aperti/
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Giornata dedicata alla Bernadia Trail Area all’interno della sagra 
tradizionale delle Pianelle, pensata come momento per far 
conoscere la Bernadia Trail Area a tutti gli appassionati di 
mountain bike. Nel corso dell’evento è stato allestito un info-
point informativo, finalizzato alla promozione dei tour 
guidati (in collaborazione Tannus, DreamTrails e Ride & 
Fun) e alla diffusione dell’utilizzo dell’app Mowibike, strumento 
centrale per la fruizione consapevole dell’area. L’iniziativa ha 
permesso di fornire informazioni sui percorsi, sulle regole di 
comportamento e sulle opportunità offerte dal territorio. I 
partecipanti hanno potuto integrare l’esperienza sportiva con la 
scoperta del contesto culturale e sociale della sagra e degli altri 
eventi tradizionali del territorio. 

Data: 7 settembre;

Località: Bernadia Trail Area - Nimis;

settembre

sentieri aperti - pianelle 

edition

Diffusione della campagna "La sicurezza non è un optional" 
per sensibilizzare i fruitori sui comportamenti responsabili da 
tenere nelle visite della trail area.

Oltre alla pubblicazione sui social dell'associazione e sulle pagine 
web di Bernadia Trail Area, è stata affissa, nei principali punti 
di accesso ai sentieri e nelle zone di ritrovo dei biker, la 
tabellonistica riportante il regolamento per la fruizione corretta e 
responsabile dei sentieri.

Data: agosto;

Località: Bernadia Trail Area.

agosto

campagna "la sicurezza non

e' un optional"

Scarica il 
regolamento

Leggi il blog

Guarda il video Guarda il promo Leggi il blog

https://maglianera.org/regolamento-bta/
https://maglianera.org/regolamento-bta/
https://maglianera.org/la-sicurezza-non-e-un-optional/
https://youtube.com/shorts/aZzsgj4XzdM?feature=share
https://www.instagram.com/reel/DOF-scHDP_o/?igsh=ZjRuMmFnMnkyd2s2
https://maglianera.org/maglia-nera-a-settembre-dalla-bernadia-trail-area-alle-strade-di-udine/
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@Diego Petrussi 2025

A settembre Maglia Nera APS ha preso parte 
all’UdinBikeFestival, manifestazione nata per volontà di Enzo 
Cussigh e Andrea Cainero per rilanciare, in una nuova veste, la 
storica Udine Pedala. L’evento, svoltasi domenica 14 
settembre 2025, aveva l’obiettivo di promuovere la bicicletta
come strumento di partecipazione e condivisione con una forte 
finalità sociale, essendo dedicata alla raccolta fondi per 
Progetto Autismo ONLUS a sostegno del Villaggio Enzo 
Cainero, progetto di coresidenza per persone con autismo e 
le loro famiglie. L’iniziativa ha coinvolto circa 1.000 
partecipanti, riuniti in piazza Primo Maggio, per una pedalata 
di circa 30 chilometri tra centro e periferia della città di Udine. 
Maglia Nera APS ha contribuito sia nella fase organizzativa, 
attraverso un proprio membro, sia nella promozione dell’evento
e nella raccolta delle iscrizioni nell’area di Nimis.

Data: 14 settembre;

Località: Udine

settembre

udinbikefestival

Guarda
il video 

Leggi 
il blog

Giornata dedicata alle festività natalizie a Nimis, organizzata in 
occasione del ritorno delle luci sul platano della piazza. L’evento, 
promosso dal Comune di Nimis con il coinvolgimento delle 
associazioni del territorio e dei Creativi di Nimis, ha animato il 
centro del paese con stand, musica e attività per grandi e piccoli. 
L’associazione ha collaborato all’organizzazione allestendo un 
gazebo e curando la preparazione delle bevande calde. Il 
pomeriggio si è svolto in un clima di convivialità e 
partecipazione, condiviso con la Pro Loco di Nimis, la Pro Loco 
di Cergneu, il Gruppo Alpini e l’Atletica Dolce Nord Est. In 
serata si è tenuta la riaccensione delle luci del platano, 
momento simbolico molto sentito dalla comunità locale.

L’ultima attività del 2025 è stata il tradizionale arrivo dei Babbi 
Natale in Bici nelle vie di Nimis, appuntamento ormai consolidato 

e molto atteso dai bambini del paese e dei comuni limitrofi. 
Inserito nel calendario ufficiale delle manifestazioni del 
Comune, l’evento si è svolto quest’anno nel cortile della 
biblioteca, creando un’atmosfera più raccolta e intima. 
Accompagnati da musiche natalizie punk rock, in pieno stile 
Maglia Nera APS, i Babbi Natale in MTB, con la slitta trainata 
da Babbo Mario, hanno portato allegria e dolciumi ai più piccoli. 
L’iniziativa ha rappresentato un momento di socialità, ciclismo e 
territorio, capace di coinvolgere famiglie e comunità. 

Data: 7 e 20 dicembre;

Località: Nimis.

dicembre

christmas in nimis 

Guarda il video Leggi il blog

https://youtube.com/shorts/nBCDtnvEGa8?feature=share
https://youtube.com/shorts/nBCDtnvEGa8?feature=share
https://maglianera.org/maglia-nera-a-settembre-dalla-bernadia-trail-area-alle-strade-di-udine/
https://maglianera.org/maglia-nera-a-settembre-dalla-bernadia-trail-area-alle-strade-di-udine/
https://www.instagram.com/reel/DSiso0RDCsG/?utm_source=ig_embed
https://maglianera.org/il-natale-in-casa-maglia-nera/
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Nel 2025 Maglia Nera APS ha portato il territorio delle 
Valli del Torre su palcoscenici di rilievo, contribuendo a 
rafforzarne la visibilità e il posizionamento come 
destinazione outdoor. Attraverso collaborazioni 
istituzionali e la partecipazione a eventi di settore, 
l’associazione ha promosso il territorio sia dal punto di vista 
sportivo sia turistico, valorizzando la qualità della rete 
sentieristica e l’offerta legata alla mountain bike. Le attività 
di promozione hanno affiancato la pratica sportiva alla 

scoperta del paesaggio, delle comunità locali e 
dell’accoglienza, favorendo un racconto integrato del 
territorio. Questo approccio ha permesso di consolidare 
relazioni con enti, operatori e realtà esterne, rafforzando il ruolo 
di Maglia Nera APS come interlocutore attivo nello 
sviluppo sostenibile e nella promozione delle Valli del 
Torre. I rapporti intrapresi si sono sviluppati non solo in ambito 
nazionale ma hanno avuto anche carattere di internazionalità.

la

p r o m o

zione

le attivita'

L’associazione ha partecipato a un incontro tecnico e progettuale
svoltosi a San Leonardo, insieme ai trailbuilder della Natisone 
Bike Arena e ad alcuni club sloveni, dedicato alla progettazione di 
una macroregione ciclistica transfrontaliera. L’incontro, 
promosso dal tour operator Leon Leban in collaborazione con 
Benecia, ha rappresentato un vero kick-off meeting, finalizzato a 
mettere in rete tutti gli attori coinvolti nello sviluppo del progetto. 
Alla mattinata hanno preso parte anche amministratori pubblici, a 
conferma dell’interesse istituzionale verso un percorso condiviso di 
sviluppo cicloturistico transfrontaliero. Momento centrale 
dell’incontro è stato l’intervento di Fanie Kok, trailbuilder 

professionista sudafricano, che ha condiviso buone pratiche 
operative e presentato esempi concreti di gestione e sviluppo 
delle trail area, offrendo spunti utili per una visione comune e di 
lungo periodo.

Data: 6 aprile;

Località: San Leonardo

progettazione 

transfrontaliera

Leggi il blog

@DMO Benecja 2025

@DMO Benecja 2025

@DMO Benecja 2025

https://maglianera.org/un-weekend-ricco-di-cose-interessanti/
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partecipazione a eventi, 

fiere e incontri
Le attività dell'associazione e nello specifico il progetto Bernadia 
Trail Area sono stati promossi attraverso canali di 
comunicazione diversificati, con l’obiettivo di raggiungere 
pubblici differenti e rafforzare la riconoscibilità del territorio. 
L’associazione ha garantito la partecipazione a grandi eventi di 
richiamo regionale e nazionale come la Fiera Alpe Adria e la 
Barcolana di Trieste, ma anche la presenza alla Fiera del 
Cicloturismo di Bologna è stata garantita - anche se solo con 
materiale pubblicitario - grazie alla collaborazione con 
Promoturismo. Parallelamente, a livello locale, Maglia Nera APS 
ha curato il rapporto con la comunità, organizzando incontri 
informativi sulla gestione dell’area sentieristica e sul 
progetto Bernadia Trail Area con la popolazione dei borghi di 
Chialminis e Villanova, favorendo il dialogo, la condivisione e 
una maggiore consapevolezza del valore del territorio.

Data: 5 e 6 aprile - 19 agosto - 10 ottobre - 7 novembre;

Località: Udine - Bernadia Trail Area - Trieste

@Corte Natisonis 2025

In collaborazione con Promoturismo FVG, è stato realizzato 
un Reel promozionale dedicato alla Bernadia Trail Area, 
curato dal videomaker Nicolò Blasi, con l’obiettivo di raccontare 
in modo dinamico e contemporaneo il territorio e la sua rete 
sentieristica. Il video ha ottenuto un’ampia diffusione, venendo 
pubblicato sia sui canali social del professionista sia su tutti i 

canali ufficiali dell’ente regionale per la promozione 
turistica, contribuendo ad aumentare la visibilità del 
progetto a livello regionale e nazionale. Parallelamente, per 
rafforzare la promozione all’estero, l’associazione ha fornito 
supporto logistico e operativo a una rivista austriaca di 
settore, accompagnando la realizzazione di uno shooting 
fotografico dedicato ai sentieri e al paesaggio delle Valli 
del Torre. Queste attività hanno permesso di valorizzare il 
territorio sia sotto il profilo sportivo sia turistico.

Data: 31 agosto - 27 settembre;

Località: Bernadia Trail Area

Guarda il video 
(LinesMag) 

Guarda il video 
di Promoturismo Leggi il blog

supporto multimediale e  

a stampa estera

Nel mese di ottobre 2025 la Bernadia Trail Area ha ospitato un 
training camp della Nazionale austriaca di Cross Country
nelle categorie Juniores e Under 23. La scelta del territorio da 
parte di una rappresentativa internazionale ha confermato la 

Ospitalità e supporto a 

Nazionale austriaca 

XC

https://www.youtube.com/shorts/TlgGhT-kVoo
https://www.youtube.com/shorts/TlgGhT-kVoo
https://www.instagram.com/reel/DOvg4S8iB9A/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/DOvg4S8iB9A/?utm_source=ig_web_copy_link
https://maglianera.org/un-autunno-di-eventi-nella-bernadia-trail-area/
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Secondo anno consecutivo, dopo l’esperienza avviata nel 
2024, per il training camp della Rappresentativa carinziana 
di Cross Country nelle categorie Allievi, Juniores e Under 23. 
La conferma del territorio come sede dell’attività rappresenta un 
chiaro riconoscimento dell’attrattività tecnica internazionale 
dei percorsi e della qualità del lavoro svolto nella gestione e 
manutenzione della rete sentieristica. L’iniziativa ha 
ulteriormente rafforzato il ruolo della Bernadia Trail Area come 
polo di riferimento per la preparazione sportiva, 
contribuendo alla promozione turistica e al coinvolgimento delle 
strutture ricettive locali.

Data: 6 - 8 novembre;

Località: Bernadia Trail Area.

Ospitalità e supporto a 

rappresentativa 

carinziana XC

qualità tecnica dei percorsi, l’efficacia del lavoro di gestione e 
manutenzione della rete sentieristica e l’attrattività 
dell’area a livello internazionale.  La permanenza degli atleti 
ha inoltre rappresentato un’importante occasione di promozione 
sportiva e turistica, contribuendo a valorizzare il territorio anche 
sotto il profilo dell’accoglienza e dei servizi locali.

Data: 1 - 5 ottobre;

Località: Bernadia Trail Area.

Guarda il video 

https://www.youtube.com/shorts/Pr3JTJaeR5M?time_continue=2&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fmaglianera.org%2F
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EVENti a tema ciclturistico 

PRESENTAZIONE digimobi

Scopri 
DIGIMOBI 

@Comune di Taipana 2025

Scopri 
INTERREG 

I workshop sul cicloturismo promossi dal GAL Torre Natisone
nell’ambito del progetto INTER BIKE III, hanno avuto fra i 
partecipanti anche Maglia Nera APS. Tema principale è stato il 
confronto tra istituzioni, operatori turistici e associazioni
delle Valli del Torre e del Natisone. Il primo workshop 
territoriale, svoltosi l’11 giugno 2025 a Faedis, ha coinvolto 
22 realtà locali, avviando un percorso condiviso per il 
rafforzamento dell’offerta cicloturistica lungo gli itinerari 
FVG3 e D7. Durante l’incontro è emersa la volontà di fare rete, 
insieme alla necessità di una regia chiara, maggiore visibilità 
del territorio, integrazione digitale, promozione coordinata
e potenziamento delle infrastrutture ciclabili. Il percorso si è 
concluso con il workshop finale, tenutosi il 25 agosto 2025 a 
Faedis confermando il cicloturismo come leva strategica di 
sviluppo locale e la volontà di proseguire nella costruzione di una 
rete territoriale stabile e inclusiva. Da segnalare per il grande 
interesse suscitato, la presentazione del percorso cicloturistico 
ALPINA MEDITERRANEAN tenutosi sul percorso Kobarid (SLO) 
e Cividale del Friuli in una giornata dedicata alla mobilità dolce 
europea, al cicloturismo sostenibile.

Data: 11 giugno - 20 giugno - 25 agosto;

Località: Faedis - Cividale del Friuli - Faedis.

Incontro nell’ambito del progetto Interreg IT-AT INDIALPS, 
promosso dall’Ente Parco Naturale delle Prealpi Giulie. Il progetto 
affronta le sfide transfrontaliere dell’area Alpe-Adria, con 
l’obiettivo di promuovere uno sviluppo turistico innovativo e 
sostenibile, garantendo al contempo la tutela delle aree naturali. 
Momento di confronto tra guide, associazioni e appassionati del 
mondo outdoor, ha focalizzato l’attenzione sul tema dell’equilibrio 

tra attività outdoor e conservazione della natura. Ai 
partecipanti è stato chiesto di contribuire con la raccolta di 
informazioni utili su frequentazione, discipline praticate e 
periodi di maggiore affluenza, elementi fondamentali per la 
definizione di linee guida condivise volte a favorire una 
fruizione responsabile e sostenibile dell’ambiente 
naturale.

Data: 7 aprile;

Località: Resiutta.

Focus Group Parco Naturale 

Giulie

Scopri 
INTERBIKE III 

Scopri 
INDIALPS 

gal torre natisone

interbike III

Kick-off meeting del progetto DIGIMOBI Torre e Natisone, 
svoltosi martedì 25 febbraio nella sala consiliare del Comune di 
Taipana, con la presenza di autorità, rappresentanti 
istituzionali, operatori economici e associazioni interessati 
allo sviluppo della mobilità lenta nelle valli. Il progetto, finanziato 
dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia nell’ambito del 
Bando Smart Communities, intende valorizzare la rete della 
mobilità lenta attraverso un approccio basato su 
partecipazione, innovazione e sostenibilità, promuovendo la 
gestione condivisa dei sentieri e dei percorsi del territorio. 
L’incontro ha permesso di presentare gli obiettivi generali, tra 
cui l’elaborazione di un modello di governance sostenibile e la 
creazione di una piattaforma digitale per la raccolta, 
l’organizzazione e la fruizione di percorsi e punti d’interesse, 
oltre a raccogliere i primi stimoli dai partecipanti sui portatori 
d’interesse da coinvolgere nelle fasi successive del progetto.

Data: 25 febbraio;

Località: Taipana.

WORKSHOP

PROMOTURISMO FVG

Nel 2025 Maglia Nera APS ha partecipato a incontri e workshop 
dedicati alla valorizzazione del territorio attraverso il 
turismo in bicicletta, con un focus su intermodalità, turismo 
lento e itinerari storici. Il 21 marzo a Cividale del Friuli
l’evento “Valorizzazione locale attraverso il turismo in 
bicicletta” ha approfondito il legame tra mobilità sostenibile e 
patrimonio culturale, promuovendo l’integrazione tra 
cicloturismo e trasporto pubblico e la valorizzazione di 
percorsi come la Walk of Peace e la rete Adrioncycletour, in 
chiave transfrontaliera.Nel mese di maggio 2025 a Trieste, il 
workshop e il Green Road Award hanno messo in evidenza il 
ruolo del cicloturismo nella bike economy, con momenti 
formativi rivolti agli operatori locali e un’attenzione particolare 
alle opportunità economiche legate alle infrastrutture ciclabili 
del Carso. Gli eventi hanno confermato il Friuli Venezia Giulia
come territorio di riferimento per il turismo lento e sostenibile.

Data: 21 marzo ;

Località: Cividale del Friuli - Trieste.

@GAL Torre Natisone 2025

@GAL Torre Natisone 2025

@GAL Torre Natisone 2025

Scopri Alpina 
Mediterranean 
Cycle Route 

https://digimobi.org/#home
https://digimobi.org/#home
https://www.ita-slo.eu/it/adrioncycletour
https://www.ita-slo.eu/it/adrioncycletour
https://www.ita-slo.eu/it/inter-bike-iii
https://www.ita-slo.eu/it/inter-bike-iii
https://interreg.net/it/progetti-interreg-it-at/indialps/
https://interreg.net/it/progetti-interreg-it-at/indialps/
https://bikeroute.si/it/
https://bikeroute.si/it/
https://bikeroute.si/it/
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Maglia Nera APS ha partecipato all’IMBA Italia Gathering
svoltosi al Castello di Miradolo a San Secondo di Pinerolo (TO), 
il raduno nazionale dedicato al mondo del trailbuilding e del 
cicloturismo sostenibile. L’edizione di quest’anno, celebrata nel 
decennale dell’associazione, aveva come tema centrale “il turismo 
ciclistico su percorsi naturali come catalizzatore per lo 
sviluppo delle economie locali”, mettendo in evidenza il ruolo 
della bici nella promozione dei territori e nella creazione di 
modelli virtuosi di collaborazione tra enti turistici, imprese e 
associazioni.

La tre giorni ha offerto workshop, talk e tavole rotonde su buone 
pratiche di manutenzione dei sentieri, gestione sostenibile e 
promozione turistica, nonché momenti di networking con realtà 

provenienti da diverse regioni italiane. Maglia Nera APS ha portato la 
propria esperienza con la Bernadia Trail Area, contribuendo al 
dialogo su come la mountain bike possa essere strumento di 
sviluppo locale e valorizzazione territoriale, e ha partecipato 
alle attività pratiche sul campo, tra pedalate e workshop che 
hanno approfondito strumenti tecnici per la qualità dei percorsi.

Data: 24 - 26 ottobre;

Località: San Secondo di Pinerolo (TO).

IMBA ITALIA GATHERING 2025

Leggi il blogGuarda il video 
dei tre giorni 

@IMBA Italia 2025

https://maglianera.org/maglia-nera-aps-allimba-gathering-2025/
https://www.instagram.com/reel/DQXR2RyjPA1/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/DQXR2RyjPA1/?utm_source=ig_web_copy_link
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Oltre alle numerose attività sportive e di promozione 
sociale organizzate o a cui ha preso parte, nel corso del 2025 
Maglia Nera APS si è impegnata anche in una serie di 
iniziative trasversali, strettamente connesse al proprio ruolo 
sul territorio e alla propria esperienza, in maniera massiva o 
anche con qualche suo componente, ma sempre a nome 
dell'associazione.

Si è trattato di attività di supporto ad altre associazioni, di 

partecipazione a momenti significativi per la 
collettività, di collaborazione nell’organizzazione di 
eventi commemorativi legati alla storia locale, ma 
anche di occasioni dedicate alla formazione, 
all’istruzione e all’approfondimento di temi rilevanti.
Azioni diverse tra loro, ma accomunate dalla volontà di 
contribuire in modo attivo alla vita comunitaria, 
rafforzando relazioni, competenze e senso di appartenenza 
al territorio. Di seguito riportiamo quelle in cui la presenza 
è stata più partecipata.

ALTRE

ATTIVITà

Il corso “Stop the Bleed”, un percorso formativo dedicato alla 
gestione delle emorragie gravi e alle tecniche di primo 
intervento in situazioni di emergenza a cui hanno partecipato alcuni 
volontari di Maglia Nera si è svolto grazie alla volontà del 
Comune di Lusevera e con il prezioso supporto della Sezione 
ANA di Udine – Gruppo Alpini Lusevera “Val Torre”, che ha 
messo a disposizione la propria sede di Musi. 
L’attività ha rappresentato un’importante occasione di formazione e 
approfondimento, rafforzando le competenze dei volontari nella 
gestione della sicurezza durante le attività associative e gli eventi sul 
territorio, confermando l’attenzione dell’associazione verso 
preparazione, responsabilità e tutela delle persone.

Data: 3 maggio;

Località: Lusevera

corso stop the bleed

Leggi il post

Maglia Nera APS ha partecipato alla cerimonia ufficiale per 
centenario della scoperta delle Grotte di Villanova in un 
evento che ha visto il coinvolgimento di istituzioni, comunità 
locale e associazioni, a testimonianza del forte legame tra 
territorio, memoria storica e promozione sostenibile. La 
ricorrenza ha rappresentato un’importante occasione per ribadire il 
ruolo di questo luogo, uno dei sistemi carsici più affascinanti del 
Friuli Venezia Giulia, come risorsa per il turismo lento, la 
divulgazione scientifica e l’identità culturale delle Valli del Torre.

Data: 3 maggio;

Località: Lusevera.

100 anni delle grotte di

villanova (lusevera)

@Messaggero Veneto 2025

https://www.facebook.com/maglianeraaps/posts/pfbid0bjJkHCJh5NaLdbMpUXY9NfV1FWJgqtwNm3Gbi5XWBuKo7XW7SsBhM1cohF5SQQSJl
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Come d’abitudine, Maglia Nera APS ha voluto augurare buone feste 
ai propri soci, sostenitori e a tutti coloro che frequentano la 
Bernadia Trail Area attraverso la realizzazione di un video 
dedicato.
Il protagonista è ancora una volta Babbo Natale, reinterpretato in 
chiave trailbuilder: chiamato a risolvere un problema lungo i 
sentieri, interviene insieme alla sua squadra di altri Babbi Natale, 
unendo ironia e messaggio di attenzione alla cura del territorio.
Il video è stato scritto, prodotto e realizzato in autonomia
dall’associazione, con il prezioso supporto di Alessandro Meloni 
(aka @a_l_e_x_78_m), che ringraziamo per la disponibilità e la 
professionalità dimostrate.

Data: 24 dicembre;

Località: Bernadia Trail Area

video degli auguri di

natale

Guarda il video 
su Instagram 

Guarda il video 
su Youtube 

progetti e 

risorse
Come d’abitudine, Maglia Nera APS ha voluto augurare buone feste 
ai propri soci, sostenitori e a tutti coloro che frequentano la 
Bernadia Trail Area attraverso la realizzazione di un video 
dedicato.
Il protagonista è ancora una volta Babbo Natale, reinterpretato in 
chiave trailbuilder: chiamato a risolvere un problema lungo i 
sentieri, interviene insieme alla sua squadra di altri Babbi Natale, 
unendo ironia e messaggio di attenzione alla cura del territorio.
Il video è stato scritto, prodotto e realizzato in autonomia
dall’associazione, con il prezioso supporto di Alessandro Meloni 
(aka @a_l_e_x_78_m), che ringraziamo per la disponibilità e la 
professionalità dimostrate.

Data: 24 dicembre;

Località: Bernadia Trail Area

video degli auguri di

natale

https://www.instagram.com/reel/DSo_IaggqxN/?igsh=MWV6NXRlMHFkdzh4ag==
https://www.instagram.com/reel/DSo_IaggqxN/?igsh=MWV6NXRlMHFkdzh4ag==
https://youtu.be/E1IrVsTN4I4
https://youtu.be/E1IrVsTN4I4
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convenzione PER LA 

SISTEMAZIONE DI SENTIERI

ALPINI. L. R. 33/2002 

ART. 24 “TURISMO ALPINO”

Nel mese di marzo 2025 è stata stipulata e sottoscritta una 
convenzione tra la Comunità di Montagna del Natisone e 
Torre e Maglia Nera APS di Nimis, finalizzata alla realizzazione di 
un programma strutturato di manutenzione dei sentieri ad 
uso ciclo-pedonale e condiviso ricompresi nel progetto Bernadia 
Trail Area. 
L’accordo disciplina i rapporti tra le parti e riconosce all’associazione 
un ruolo attivo nell’individuazione e nella gestione degli interventi sui 
tracciati presenti sul territorio della Comunità di Montagna.
La convenzione prevede lo svolgimento di interventi di 
manutenzione ordinaria, in particolare almeno due sfalci 
programmati, da effettuarsi in modo graduale in relazione allo 
sviluppo vegetazionale e all’andamento climatico stagionale, 
con un primo intervento entro il 31 luglio 2025 e un secondo entro 
il 15 ottobre 2025. Qualora necessario, tali attività possono essere 
integrate da interventi di manutenzione straordinaria, in 
particolare per la rimozione di piante schiantate o situazioni di 
criticità lungo i percorsi. 
La convenzione, sottoscritta dalla Responsabile dell’Area 
Amministrativa della Comunità di Montagna e dal Presidente di 
Maglia Nera APS, rappresenta un passaggio significativo nel 
percorso di collaborazione istituzionale e di gestione condivisa 
del territorio.

Accanto alle attività sul campo, Maglia Nera APS ha continuato a 
occuparsi anche di progettazione, consapevole che la cura e la 
valorizzazione del territorio passano sempre più attraverso una 
visione strutturata e condivisa. 
L’associazione ha lavorato alla costruzione di rapporti stabili con le 
istituzioni, partecipando a bandi di finanziamento e avviando o 
consolidando convenzioni con enti pubblici, in particolare con la 
Comunità di Montagna e la Regione Friuli Venezia Giulia.

Accanto a questi strumenti, un contributo importante è arrivato 
anche dalle donazioni ricevute tramite il 5×mille, espressione 
concreta della fiducia di cittadini e sostenitori nel lavoro svolto dalla 
nostra associazione. 
Nel loro insieme, queste progettualità e forme di sostegno 
rappresentano non solo un supporto economico, ma soprattutto 
uno strumento fondamentale per garantire continuità, qualità e 
prospettiva futura al lavoro sulla Bernadia Trail Area.

5 x mille ed elargizioni liberali

Il 5×1000 rappresenta una forma di sostegno fondamentale per le 
associazioni del Terzo Settore, che non comporta alcun costo 
aggiuntivo per il cittadino, il quale può scegliere di destinare una 
quota della propria IRPEF a favore di un ente impegnato in attività di 
interesse generale.
Anche nel 2025, Maglia Nera APS ha potuto contare sul contributo 
derivante dalle scelte dei contribuenti che hanno deciso di sostenere 
l’associazione attraverso la destinazione del proprio 5 per mille.
Accanto a questo strumento, un ulteriore supporto è arrivato dalle 
elargizioni liberali effettuate da soci e sostenitori, che hanno scelto 
di contribuire in modo diretto alle attività dell’associazione.
Le risorse raccolte sono state e continueranno a essere destinate al 
ripristino, alla manutenzione e alla valorizzazione della 
Bernadia Trail Area, contribuendo in modo concreto alla cura dei 
sentieri e alla promozione di una fruizione sostenibile e 
consapevole del territorio.
Il 5×1000 e le donazioni volontarie rappresentano quindi non 
solo un supporto economico, ma anche un importante segno di 
fiducia nei confronti del lavoro svolto dall’associazione e del suo 
impegno costante a favore della comunità e del bene comune.

contributi ad enti pubblici e 

soggetti privati a sostegno 

di attività culturali,

ricreative ed ambientali

Nell'anno 2025, Maglia Nera APS ha presentato una richiesta di 
contributo alla Comunità di Montagna del Torre e Natisone per 
la prosecuzione delle attività di valorizzazione e gestione 
sostenibile della Bernadia Trail Area, in continuità con il 
progetto finanziato nell’annualità precedente. Tale richiesta è stata 
redatta ai sensi del "Regolamento per la concessione ad enti 
pubblici e soggetti privati di contributi a sostegno di attività 
culturali, ricreative ed  ambientali e per la concessione del 
Patrocinio dell’Ente" richiedendo una cifra di € 1.500,00.

La proposta progettuale mirava a consolidare i risultati già 
raggiunti, rafforzando in particolare gli strumenti di promozione 
digitale e l’informazione ai fruitori  consentendo una migliore 
fruibilità della rete sentieristica. 

Tra le azioni previste figuravano il rinnovo della piattaforma 
Mowibike, la produzione di materiale informativo dedicato e la 
produzione (per una successiva installazione) di pannelli 
cartografici permanenti nei Comuni coinvolti. 
Il progetto si inseriva in un percorso più ampio di collaborazione 
istituzionale, già rafforzato dalla sottoscrizione della convenzione 
per la manutenzione ordinaria dei sentieri, e confermava 
l’impegno dell’associazione nel promuovere una fruizione 
consapevole, sicura e sostenibile del territorio
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CONTRIBUTI ALLE ODV, APS 

e FONDAZIONI TERZO SETTORE 

PER IL FINANZIAMENTO DI 

ATTIVITA' STATUTARIE - ARTT. 5, 

72 e 73 CODICE DEL TERZO 

SETTORE – DGR n. 633/2025

Oltre alla convenzione con la Comunità di Montagna, Maglia Nera 
APS ha colto l’opportunità di partecipare a un avviso pubblico 
regionale dedicato al sostegno delle attività di interesse generale
promosse dagli enti del Terzo Settore, promosso dalla Regione 
Friuli Venezia Giulia nell’ambito dell’Accordo di Programma 
Stato–Regione 2022–2024. Il bando aveva l’obiettivo di supportare 
iniziative capaci di generare valore sociale, rafforzare il ruolo delle 
associazioni e contribuire allo sviluppo delle comunità locali.
La partecipazione a questo bando ha rappresentato per l’associazione 
un’importante occasione di confronto e strutturazione 
progettuale, in continuità con le finalità statutarie e con i principi 
del Codice del Terzo Settore. Tuttavia, a fronte di un elevato 
numero di domande presentate, il bando si è concluso con un 
esito negativo per Maglia Nera APS, che a differenza del 2024 non 
è riuscita ad accedere ai finanziamenti disponibili.
Un risultato che, pur non consentendo l’ottenimento dei fondi, ha 
comunque contribuito a rafforzare le competenze progettuali
dell’associazione e a consolidare un percorso di crescita e 
consapevolezza utile per le future opportunità di finanziamento.

comunicazione

@freepik 2025
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Da sempre, la comunicazione e il rapporto con i media hanno 
rivestito un ruolo centrale nelle attività di Maglia Nera APS, come 
strumento fondamentale per raccontare il lavoro svolto, 
promuovere il territorio e rafforzare il dialogo con la comunità e le 
altre realtà territoriali. 
In linea con questo principio, anche quest’anno l’associazione ha 
garantito una presenza mediatica costante, attraverso i propri 
canali social e ha cercato costantemente le collaborazioni con 
la stampa locale e regionale. In particolare, il progetto 
Bernadia Trail Area e le iniziative dell’associazione sono state 
raccontate all’interno di trasmissioni televisive locali, dirette 

social, interviste e contenuti audio e video diffusi nel corso dell’anno.
Numerosi articoli su testate online e cartacee, tra cui il Messaggero 
Veneto, portali regionali come friulivg.it, e riviste di settore, hanno 
contribuito a dare visibilità alle attività sportive, sociali e di promozione 
territoriale promosse da Maglia Nera APS. 
Questa attenzione costante alla comunicazione, intesa come racconto 
autentico e condiviso del territorio, si conferma uno degli elementi 
distintivi dell’associazione, capace di amplificare l’impatto delle iniziative 
e di consolidare nel tempo una rete di contatti, relazioni e 
riconoscibilità a livello locale e regionale.

I canali di comunicazione che l’associazione gestisce 
comprendono il sito web ufficiale, all’interno del quale il blog
rappresenta uno spazio di racconto e approfondimento delle 
attività svolte: nel corso del 2025 sono stati pubblicati 19 articoli
dedicati a eventi, progetti e iniziative sul territorio.
A questo si affianca una presenza costante sui social network, 
con la gestione di una pagina Facebook (171 post e 23 reel nel 
2025), di un profilo Instagram (70 contenuti e 35 reel) e di un 
canale YouTube, utilizzato per la pubblicazione di video di 
promozione, documentazione e storytelling. 
Nel loro insieme, questi strumenti permettono all’associazione di 
costruire una comunicazione diretta, riconoscibile e 
continuativa, rafforzando il legame con la comunità e dando 
visibilità al lavoro quotidiano svolto sul territorio. 

In aggiunta, l'associazione gestisce anche i canali social (Facebook 
e Instagram) propri del progetto Bernadia Trail Area. 

@freepik 2025

@freepik 2025

@
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i social 

dell'associazione

L’articolo pubblicato sulla rivista 4Bicycle (febbraio/marzo 2025) 
è il seguito di quel racconto chiamato "Sentieri e Piaceri" in cui 
Cristiano Guarco raccontava la sua esperienza nella Bernadia 
Trail Area nel dicembre del 2024. Attraverso le parole del 
Presidente di Maglia Nera APS, questa volta viene raccontata 
la nascita, lo sviluppo e la filosofia che si cela dietro il progetto 
della nostra associazione. 
Emerge il percorso dell’associazione nella gestione e 
valorizzazione dei sentieri, come esempio concreto di 
cicloturismo sostenibile e di crescita attenta al territorio delle 
Valli del Torre mettendo in luce una visione che va oltre l’aspetto 
sportivo, integrando mountain bike, cultura locale, 
paesaggio e comunità, con l’obiettivo di creare un’offerta 
turistica consapevole e duratura. 
Ampio spazio è dedicato al lavoro di manutenzione, 
progettazione e cura dei trail, considerato centrale per 
garantire qualità, sicurezza e fruibilità nel tempo.
Attraverso il racconto diretto del Presidente, l’articolo sottolinea 
come l’impegno di Maglia Nera APS stia contribuendo a 
rafforzare l’identità della Bernadia Trail Area come 
destinazione bike di qualità. 

Oltre che nel numero di febbraio/marzo della rivista 
cartacea, l'articolo trova spazio sul portale web.

4 BICYCLE - FEBBRAIO/MARZO 

"BIKER E TERRITORIO"

Leggi l'articolo

All’interno di un inserto del quotidiano “Il Messaggero Veneto”, la 
giornalista Margherita Reguitti accompagna il lettore in un 
itinerario alla scoperta di Nimis e delle sue bellezze storiche, 
naturalistiche ed enogastronomiche. 
L’articolo, intitolato “Le fiabe di Nimis”, dedica due 
approfondimenti a Maglia Nera APS e ai sentieri della Bernadia 
Trail Area, con particolare attenzione ai percorsi che si sviluppanoo 
nella zona della Lugnesie. 
Il racconto intreccia territorio, paesaggio e prodotti tipici, come il 
Ramandolo, offrendo una visione integrata della destinazione.
Questo contributo si inserisce in un ideale filo conduttore con 
l’articolo pubblicato l’anno precedente dalla rivista 4Bicycle, 
rafforzando la narrazione della Bernadia Trail Area come luogo dove 
sport, cultura e identità locale convivono e si valorizzano 
reciprocamente.

Oltre che sul quotidiano, nel numero del 27 febbraio, 
l'articolo trova spazio sul portale web della testata.

MESSAGGERO VENETO 

27 FEBBRAIO

INSERTO IL NORDEST

"Le fiabe e il Ramandolo di 

Nimis"

Leggi l'articolo

https://www.4actionsport.it/biker-e-territorio-un-legame-forte-consolidato-e-ramificato/
https://www.ilnordest.it/vivere-il-nord-est/turismo/nimis-udine-ramandolo-abisso-bici-cosa-vedere-itinerari-nem-d362vusf#google_vignette
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L’articolo pubblicato sulla rivista Esplora & Ama presenta la 
Bernadia Trail Area come un progetto di valorizzazione 
territoriale capace di coniugare mountain bike, natura e 
innovazione, grazie anche all’utilizzo dell’app Mowibike, 
adottata come strumento ufficiale per la consultazione dei 
percorsi, la sicurezza degli utenti e l’accesso alle 
informazioni utili per l’esplorazione dell’area.
Da queste parole emerge un modello di gestione fondato sulla 
cura costante dei sentieri, sulla collaborazione con le 
istituzioni e una fruizione consapevole dell’ambiente.
L’articolo descrive la varietà dell’offerta ciclistica, dagli itinerari 
XC ed enduro fino alle proposte gravel, sottolineando 
l’attenzione a più livelli di esperienza.
Nel complesso, la Trail Area viene raccontata come un esempio 
virtuoso di turismo sostenibile, dove sport, territorio e 
comunità locale si integrano in una visione di lungo periodo.

L’8 aprile 2025, a San Leonardo, si è svolto un incontro 
dedicato allo sviluppo di una macro-regione cicloturistica 
transfrontaliera tra Friuli Venezia Giulia e Slovenia 
promosso da DMO Benecja e Soča Valley.
L’iniziativa ha avuto come obiettivo la creazione di un’unica 
destinazione per il turismo lento in bicicletta, capace di 
superare i confini amministrativi e valorizzare paesaggi, comunità 
locali e reti sentieristiche. 
All’incontro hanno preso parte amministrazioni locali, operatori 
turistici, associazioni e tour operator delle due nazioni.

In questo contesto si inserisce la partecipazione di Maglia Nera 
APS, che ha portato l’esperienza maturata nella gestione 
sostenibile della Bernadia Trail Area. 

@freepik 2025

esplora & ama - agosto

"La Bernadia Trail Area e 

Mowi Bike Un passo nel 

futuro

della promozione turistica"

friulioggi.it  - 8 aprile

"Tra Friuli e Slovenia nasce 

la Regione cicloturistica 

transfrontaliera"

friulivg.it - varie date

Gli articoli, scritti da Giuseppe Longo, raccontano i fatti e gli 
avvenimenti legati al territorio di Nimis e zone vicine. Sono 
numerosi gli articoli in cui il redattore scrive e riporta gli eventi e 
le iniziative che Maglia Nera APS organizzo o a cui prende 
parte. Di seguito una carellata, in ordine cronologico, degli 
articoli interessanti consultabili inquadrand il QR code o aprendo 
il collegamento ipertestuale.

4 marzo 

Nimis ha il sindaco e domenica tutti l’hanno applaudito, ma era 
uno scherzo di Carnevale. Dopo la sfilata, stasera l’attesa 
estrazione della ricca lotteria

19 aprile 

Torlano, da domani la secolare sagra pasquale con bella musica 
e tanto sport. Protagonista anche il dolce Ramandolo

25 aprile 

Dai Sentieri Aperti alla Marcia di Pasqua e al volo in parapendio: 
domenica di sport per il finale della Sagra di Torlano

27 aprile 

Oggi il gran finale per le storiche sagre di Torlano (con tanto sport) 
e di Monteprato

15 maggio 

Domenica sulle colline di Nimis e Tarcento la decima Vignalonga tra 
i “ronchi” del Ramandolo. E nella Bernadia Trail Area Maglianera 
invita a prendersi cura dei suggestivi sentieri

4 settembre  

Torre Natisone, domenica a Porzus si camminerà tra leggende e 
natura

Vai su Friulivg.it

@udinetoday 2025

https://friulivg.it/
https://esploraeama.it/magazine/esplora-ama-agosto-settembre-2025/
https://mowi.space/bike/berna/print
https://www.friulioggi.it/friuli/friuli-slovenia-alleanza-turismo-bicicletta-8-aprile-2025/
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instagram e facebook

VARI CONTRIBUTI

I contributi e le collaborazioni con content creator ed enti 
di promozione turistica hanno permesso la realizzazione di 
diversi contenuti di comunicazione e promozione dedicati al 
territorio e alla Bernadia Trail Area. 
Di seguito sono riportati i principali contributi realizzati nel 
corso dell’anno:

13 febbraio (Instagram) 

@famigliainbici Intervista al presidente di Maglia Nera Massimiliano 
Misdaris e al fondatore di PrimeAlps Marco Pirona (4500 
visualizzazioni)

1 settembre (Instagram) 

@biosfera_alpigiulie Il presidente di Maglia Nera Massimiliano 
Misdaris illustra Maglia Nera e la Bernadia Trail Area

18 settembre (Instagram / Facebook)

@fvglive e @__.nik._ Video illustrativo del sentiero Brisicul 
percorso da un giovane rider (21000 visualizzazioni)

freeulbike podcast

18 aprile / 12 dicembre

FreeùlBike – Il ciclismo friulano in libertà è la rubrica 
settimanale curata da Francesco Tonizzo, dedicata al racconto 
del ciclismo in tutte le sue forme. 
Nel corso del tempo, la trasmissione ha più volte dato spazio a 
Maglia Nera APS, offrendo l’opportunità di raccontare le 
attività, i progetti e la visione dell’associazione, con particolare 
attenzione al lavoro svolto sulla Bernadia Trail Area.
Queste occasioni di approfondimento hanno contribuito a 
rafforzare la visibilità dell’associazione e a diffondere una cultura 
del ciclismo consapevole e legata al territorio. In particolare, nelle 
trasmissioni del 18 aprile e del 12 dicembre è stato fatto il punto 
sulle giornate di manutenzione dei sentieri del "Take Care of 
Your Trails"

telefriuli "lo scrigno"

18 febbraio

Il 18 febbraio 2025 Maglia Nera APS è stata invitata dal 
giornalista di Telefriuli Daniele Paroni a partecipare alla 
trasmissione “Lo Scrigno”, per presentare il progetto Bernadia 
Trail Area, le attività dell’associazione e il lavoro di ripristino e 
manutenzione della rete sentieristica. 
L’intervento è stato un’occasione per raccontare il ruolo 
dell’associazione nella valorizzazione e promozione del 
territorio, evidenziando l’importanza della cura dei sentieri come 
base per uno sviluppo turistico sostenibile e consapevole.
Un estratto dell’intervento televisivo è disponibile sul canale 
YouTube di Maglia Nera APS, a testimonianza dell’attenzione 
mediatica riservata al progetto e alle sue finalità.

@biosfera_alpigiulie @fvglive

@18 aprile

@12 dicembre

@famigliainbici

Guarda il video 
su Youtube 

collaborazioni

https://www.instagram.com/reel/DODqZeNjpog/?igsh=MTZ5ZTczem5pOXVpYw==
https://www.instagram.com/reel/DOvg4S8iB9A/?igsh=MjR0MGs0ZjdzbXRj
https://open.spotify.com/episode/33fRMAKKhhpU1E9OgPGAf6?si=E4SuSS32TiK4laX__G5nUw
https://open.spotify.com/episode/1VKa8DLmyVojOUsQGa5pew?si=Y3hTV-VpT02qnmlv7akGtA
https://www.instagram.com/reel/DGBVukxtL3Q/?igsh=MTU5aHRneHNqN2tvZw==
https://youtu.be/QiHiTN373vM
https://youtu.be/QiHiTN373vM


enti pubblici

imba italia

soci e volontari

Il 2025 ha confermato Maglia Nera APS come un soggetto 
attivo di sviluppo territoriale, capace di generare indotto 
turistico, tutelare il bene comune e promuovere stili di vita 
sani attraverso la cura e la valorizzazione della Bernadia Trail 
Area.

I risultati raggiunti sono il frutto delle sinergie e delle 
collaborazioni che l’associazione ricerca e coltiva costantemente 
con enti pubblici e privati, basate sul confronto, sulla fiducia e su 
obiettivi condivisi.

La Regione Friuli Venezia Giulia, attraverso il marchio “IO 
SONO FVG”, ha riconosciuto la piena sintonia del progetto con i 
principi di sostenibilità ambientale, sociale ed economica, 
concedendone l’utilizzo. 

Enti pubblici come la Comunità di Montagna del Natisone e 
Torre – con cui è attiva una convenzione per la manutenzione 
della sentieristica – e i Comuni di Lusevera, Nimis e Tarcento, 
insieme al Parco Naturale delle Prealpi Giulie, hanno 
accompagnato le iniziative dell’associazione con il proprio 
patrocinio e, in alcuni casi, anche con supporti economici.

PromoturismoFVG si conferma un partner di riferimento per la 
promozione del progetto Bernadia Trail Area, affidata ai 
suoi canali istituzionali e alle sue pubblicazioni.

Fondamentale è stato inoltre il lavoro condiviso con Pro Loco 
(ProLoco di Nimis  e Pro Torlano), associazioni sportive e 
culturali (ASD Machete, Atletica Dolce Nord Est, DMO Benecja) 
guide e maestri di mountain bike (Dreamtrails, Famigliainbici, 
PrimeAlps, Ride & Fun), che nel corso del 2025 hanno contribuito 
alla realizzazione di eventi e occasioni di promozione del territorio, 
come la giornata “Sentieri Aperti”, le lezioni di guida e 
tecnica di mtb svolte durante l'anno, le escursioni nel 
territorio.

Un ringraziamento va infine a tutti gli esercizi commerciali e 
alle aziende locali e limitrofe – che non citiamo singolarmente 
per non rischiare di dimenticarne nessuna – che hanno 
sostenuto concretamente le attività dell’associazione in un 
anno particolarmente ricco di eventi, progetti e 
partecipazione.

Il rapporto con IMBA Italia merita una menzione a parte. Punto 
di riferimento nazionale e internazionale per il trailbuilding e per 
il concetto di sostenibilità della sentieristica, IMBA   
rappresenta fin dalla nascita dell’associazione una guida 
fondamentale in ogni attività. 
Maglia Nera APS ne segue i principi e le linee guida, affidando 
inoltre a IMBA Italia la formazione e l’aggiornamento dei 
volontari in materia di manutenzione dei sentieri e tematiche 
correlate, a garanzia di un approccio sempre consapevole, 
professionale e responsabile.

Al 31 dicembre, l’associazione è composta da 35 soci, di 
cui 9 volontari attivi. 
L’iscrizione avviene con cadenza annuale e consente a soci e 
volontari di partecipare alla vita associativa, contribuendo in modo 
diretto alla diffusione delle finalità istituzionali di Maglia Nera 
APS.

In particolare, l’associazione si pone l’obiettivo di promuovere la 
mountain bike come mezzo di trasporto semplice, 
ecologico ed economico, oltre a incentivare l’uso della 
bicicletta nel tempo libero, anche in chiave escursionistica, 
quale strumento di valorizzazione degli aspetti ambientali, 
culturali e storici del territorio e come occasione di 
socializzazione.

Tali finalità si concretizzano principalmente attraverso il 
ripristino e la manutenzione della rete sentieristica 
esistente e mediante l’organizzazione e gestione di eventi 
promozionali e sportivi.

enti privati e 

professionisti
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